
2．CIC の基礎知識、CIC の具体的方法とその問題点について（14:30 ～ 15:00）

3．CIC 指導の実際 －心構え・手技の指導ポイント－（15:00 ～ 16:00）

4．障害がある場合の CIC 指導（16:00 ～ 16:30）

5．実技（16:30 ～ 17:00）

1．間歇導尿(CIC)の基礎知識、間歇導尿(CIC)の適応となる疾患（14:00 ～ 14:30）

第 26 回高齢者排泄ケア講習会

【申込方法】
■ 必要事項①所属施設名・住所（施設に所属してなければご自宅の住所で結構です） ②氏名（ふり
がな）③電話番号④「第 26 回講習会受講希望」と明記のうえ、ハガキもしくは FAX にて下記事務局
までお申込ください。申込締切は平成 23 年 2 月 24 日(木)です(当日消印有効)。2 月 28 日(月)までに
先着 100 名様へ入場券を送付します。入場券がお手元に届かない場合はお申込みが受け付けられて
おりませんので、下記事務局までご連絡ください。
■ 当委員会ホームページ（http://fukuokahaisetsu-net.org/）でも申込を受け付けておりますので、
ぜひご覧ください。
■ 締切日以降は、お電話にて直接お問合せください。締切日前でも定員になり次第、締め切らせていた
だきます。
■ お申込によりご提供いただく個人情報は、講座出欠および以外の目的で使用されることはありません。

間歇導尿（CIC）の指導は、各施設で独自の方法で行っていることが多いのが現状です。また、患者さま
からの手技上の質問にどう対応するべきか医療職側で迷ったり、毎月必要なカテーテルなどを患者さま
に渡すだけで、継続的な CIC の関わりが薄れている場合も少なくないと思われます。そこで、正しい
方法で長く継続できる、CIC の方法を確立することが必要となります。CIC の指導を行なうときは、
医療職が自信を持って関わり、患者さまの QOL の向上に向け柔軟に対応していくことが望まれます。
今回、CIC 指導の基本的な知識を習得し、正しい知識のもとで自信を持って指導が行えるようにする
ことを目的とし、CIC に関する講習会を企画しました。また、CIC 指導を通し、各施設の多職種で連携
を行い、CIC の正しい指導法を確立し、知識の普及やケアの充実を図ることを目指しています。

■ 司会・進行／武井実根雄 先生（原三信病院泌尿器科 部長）

講師 武井実根雄 先生（原三信病院泌尿器科 部長）

講師 山下博志 先生（日本海掖済会門司病院泌尿器科 部長）

講師 藤川暢子 さん（原三信病院泌尿器科 外来主任）

菅原幸子 さん（医療法人 愛風会さく病院 看護部）

講師 木元康介 先生（総合せき損センター泌尿器科 部長）

共催：特定非営利活動法人 福岡高齢者排泄改善委員会・杏林製薬株式会社

後援：福岡市泌尿器科医会・福岡市医師会

NPO 法人 福岡高齢者排泄改善委員会 事務局（月曜～金曜 9：00～17：00 土・日・祝日 休）
〒812-0033 福岡市博多区大博町 1-8 TEL：092-282-5910 FAX：092-282-5812

はじめに

日 時：平成 23 年 3 月 5 日（土）14:00 ～ 17:00

場 所：福岡国際会議場 5 階 中会議室 502・503

〒812-0032 福岡市博多区石城町 2-1

参加費：3,000 円 募集定員：100 名 ※事前申込が必要です



～会場までのアクセス～


